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SBOS Menu AUTUNNO/INVERNO
RISTORAZIONE E SERVIZI Menu Standard
; Settimana _ Lunedi Martedi _ Mercoledi Giovedi Venerdi _
Pasta integrale al ragl di verdure @ e Pasta e fagioli ] a Pasta in salsa aurora AU o Pizza margherita Aw O Minestra di riso @0
Mozzarella O Frittata al forno (1/2 porz.) @ © Petto di polio al forno Prosciutto cotto 1/2 porz. Bastoncini di pesce al forno @@
& Carote julienne Erbette al vapore Carote al vapore Fagiolini al vapore Pomodori in insalata

Frutta di stagione
Pane comune @

Frutta di stagione
Pane integrale Q

Budino o
Pane comune AW

Frutta di stagione
Pane integrale @

Frutta di stagione
Pane comune Q

Pasta alle zucchine @ @
Fesa di tacchino al limone
F Erbette al vapore
Frutta di stagione

Pane comune @

PIATTO UNICO
Pasta pasticciata @ O @ @

Broccoli al vapore
Frutta di stagione

Pane integrale ]

Ravioli di magro olio e grana 0 3] @ =
0o

Lenticchie in umido 7]

Insalata verde

Frutta di stagione

Pane comune @

Riso allo zafferano

Filetto di platessa gratinata 09 [+
Insalata verde

Frutta di stagione

Pane integrale @

Minestrone di verdure con riso 0
Primosale o

Patate e fagiolini al vapore

Frutta di stagione

Pane comune @

Pasta al pomodoro Q =]

Frittata al forno 0 o
3° Finocchi in insalata
Frutta di stagione
Pane comune AW

Polenta

Spezzatino di pollo Q 890
Erbette al vapore

Yogurt alla frutta 4]

Pane integrale AW

Pasta allo Nmmw_.m:o@ 0 O

Filetto di merluzzo gratinato 09 [>]
Zucchine al forno

Frutta di mﬁm__oam ”

Pane comune @

PIATTO UNICO

Riso con crema di piselli
Cavolfiori al vapore
Frutta di stagione

Pane integrale e

Pasta al pesto O 00 @

Crescenza °
Carote al vapore
Frutta di stagione
Pane comune e

Pastina in brodo vegetale Q &
Polpette di Bman.o al forno @ e
L P 00 @

Frutta di stagione

Pane comune e

Pasta al pomodoro e o

Frittata al forno 0 4]
Carote julienne
Frutta di stagione

Pane integrale AW

Pasta al tonno eo o o]

Filetto di platessa agli aromi o
Fagiolini al vapore

Frutta di stagione

Pane comune AW

Riso e prezzemolo in brodo
Straccetti di pollo al forno 9 0
Broccoli al vapore

Budino O

Pane integrale ]

Pasta in bianco con grana QO o
Lenticchie in umido @

Zucchine al vapore

Frutta di stagione

Pane comune e

Note: Pane a ridotto contenuto di sale <1.7% sulla farina. Olio extravergine d'oliva usato come condimento esclusivo.

LEGENDA
@ CEREALI CONTENENTI GLUTINE
o PESCE E PRODQTTI A BASE DI PESCE
o LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (Incluso lattosio)
9 sEnAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE
LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI

eﬂmomﬂxrﬂm_ E PRODOTTI A BASE DI CROSTACE!

@ ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI

O FRUTTA A GUSCIO E | LORO PRODOTTI

@ SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO
O MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI

© UovA E PRODOTTI A BASE DI UOVA

o SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA

@ SEDANO E PRODOTT! A BASE DI SEDANO
0 ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI



1114708 3 ¥SOHOJ10S IAIHAINY @
ONVY(A3S 13 38V8 V 1L10A0Hd 3 ONY(Q3S @
YIOS 10 38VE V 11L0A0Hd 3 VIOS 9

YAON I 3SvA ¥ 1LLOJOHd 3 YAON 0

%

IHOSNTIOW 10 3SVE V 1LLOJOHd 3 IHOSNTIONW O

OWVS3S 10 IN3S 10 3SYd V ILLOCOYd 3 OWVS3S 10 IN3S 7]

1L1000Yd OHOT1 3 C10SNO ¥ V.LLNdd o
1QIHOVYY 10 3SVA ¥V |LLOQOYd 3 1QIHDVHEY @
1I30V1SOHD I 3SV8 V ILLOTOHd 3 13DVLSOHD @

INIdNT 10 3SVE V 1LLOJOHd 3 INIdNT
3dVN3S 10 ISVE V 1LLOJOYd 3 3dVYNIS @

(o1soney osnpul) 311v711Q 3SVE V111000 3 311V O

30$34 10 3SvE ¥V 1LLOQ0Hd 3 30S3d 0
ANILNTD ILNINILNOD MY3d30 mv

YaN3onaa

“OAISN|ISS 0JUSWIPUOD SWO2 OJESN BAIjO,p auifiianelxa 0|0 "BULIE) B|INS %,/" | > S[ES IP 0INUSJUCD 0l0pPU B Sukd (910N

~auibuo e negbins mopoud

mv afeibau] aueyd @ auNWoo aued mv aUNWOD aued mu. aunwoo aued MV. auUNWOoD aued
suoibe)s ip enni4 suolbe)s |p ennig auoibels 1p enny L&) Q0 @ 0.@. . OIBI9D auoibels 1p euni4
aljoden [e auyaanz oulo) [e ajeled aloden e aj00e) ElEjESUI Ul 14200 uopowod 9 9pIaA elelesu| .
=) Mw mu_ O.o ejeued essejeld Ip ons|i4 mm. ouwio} [e ojjod Ip 1UIOUO220Y (s} [esownd @ mu. ) O_ eleoonsed ISR (s ) nv ouloy} |e elelud
') mv odijiseq @ oiopowod eised e mv 1UNS040 UOD SINPIAA IP BUWID (] G_ S eueibiuwied gje 030sIY O0INM OLLYId O O. mv OURISYEZ O||E BlSBd
mv. auUNWod aued
@ m_m_me_ aued &V auNWol aued o t:m0> &V 2UNWIOJ sued mv auUNWo? sued
auoifels 1p enniy auoibe)s 1p ennid ®0 and auoifels Ip enni4 suolbels 1p epniS
aioden [e suyaINZ aloden e ayj8qig AU. suuain 810180 aioden e wijoibey 56
; oleunesld ozznuaw 1p onaji4 obeisy O 7] @ 43 4 Quloj [e ejeyliy awnjes) oulyaoe} Ip 01sou
X~ 71> O oo (swnjes) ouiyooey Ip v
&v BINES 2 0I|0 BISEY mv e nBe. [e 1y2oous) &v "ziod g/ 2S9URJIW e|[2 BZUO| ID BHR|0}0D e osopowed (e onosiy & mv @ BuBzZURRW 9B seibajul BlsRY
(] 9 AVP:E uoo |wnbaj Ip Bwal)
@ aeiBaiu| sued @ 2unueoeuEd @ a|eibejul aued @) dunwoo aueg @) dunwoo aued
auoifes 1p ey @000 %R0 suoibels 1p ejnig auoibess p eynig suoibels Ip epnid
BIE[ESU] Ul IY220Ul4 O 0. sjeunelb suiyoonz oul0j [e aleled aplaA ejefesy| auuaynl sjo1e] 32
0 &v ouloj [e @3sad Ip wDuoiseg 0 Au_ o 0 eenonsed eisey o6 ouioy [e OzuewW |p s1ad|od o @E_ngmﬁs ezzid 0 O ayezzedells BAOMN
i 0.JB} UOD S]0JED Ip EWAI oised |e BisE,
811843 1Ip BWaIO Bje OROSIY ODINA OLLYId 2] @ MV } ) p B O2INN OLLYId @. (o) o O. | d
&v ajeibaju| sued
mv_ JUNWo aued &v aunwod aued mv. auNwod sued mv 2UNWOD BuURd
auoifels Ip elni4 — .
owio) [ arErey © ourng auoibels 1p N4 auoibels 1p eynig auoibels 1p enniS
O -zi0d 271 osopowod (e ozzno auuayn| s10/e aiodea e auyoanz apian eje[esu| BJB|BSUI Ul LOPOWOd sl
&v o nu. ouJo} 2 BIeNLL @ @_ auouwl| [e ojjod Ip suiddojeag (X7 ] @ mu_ Q 0. 1wnBal 1p ouo | (s ] N Fadol]
BUEBIOUO B ajeibalul BISE \ OUBJaYEZ/2SOUR|IW Bj[E OJOSIY =, EIA[ES @ Olj0 04BBW Ip ljoIABY 0JUBIg Ul BlSBd
@ lunson @ 1wnBa| uoJ 2INPJBA I OlesSed 8o @. IPHElE-l W Fsed o AU. @ oo r\.ﬂv mu.
_’ IpI3UBA 1PaAoID [{sE=le e N1 ipayepy tpaunt _ eueWIlaS _
NS 3 NOZVHOLSY
1epUelS Nus) INY3S 3 INOIZVHOLSI
plepuels nusy sosig

J1VLISI/VHIAVINIHL RUsiy

991 YO



